           Zupa krem z kalafiora
           Składniki
· 1 - mały kalafior.

· 1 - małe jabłko.

· 1 - szklanka mleka.

· 1 - łyżka mąki.

· 1 - łyżka masła lub margaryny.

· 2 - łyżeczki tartego chrzanu.

· 2 - łyżeczki curry.

· Sól, biały pieprz.

· Odrobina cukru.

           Przygotowanie
· Kalafior oczyścić, dokładnie opłukać pod bieżącą wodą, podzielić na różyczki.

· Włożyć do garnka, zalać lekko osoloną wodą, tak aby kalafior był

                      całkowicie zakryty.

· Zagotować, następnie zmniejszyć ogień i gotować na małym ogniu

                       około 20 minut.

· Osączyć kalafior na sitku, wywar zlać do drugiego naczynia.

· Rozmiksować ugotowany kalafior ze szklanką mleka i jedną szklanką

                      wywaru.

· Zagnieść mąkę z tłuszczem, uformować małą kulkę. Wrzucić do zupy,

                      mieszać tak długo, aż kulka się rozpuści.

· Obrać jabłko ze skórki, usunąć pestki. Utrzeć jabłko na grubej tarce.

· Dodać do zupy razem z chrzanem i curry.

· Doprawić do smaku solą, pieprzem i odrobiną curry.

